
El Departamento de Orientación de FLHS 
Presenta:

Noche de padres de Seniors

Septiembre 28, 2023

Teléfono general: 241-6082

Steve Marcisz (Coordinator) 241-6053
smarcisz0679@bcsdny.org

Greg Fedorczak (Hillside) 241-1106
gfedorczak3311@bcsdny.org

Consejeras:

Kristin Brown 241-6191 kbrown0119@bcsdny.org  
Karen Deitch 241-6190 kdeitch2944@bcsdny.org 
Lisa Dunne 241-6092 ldunne1250@bcsdny.org 
Jen Hickey 241-6071 jhickey0597@bcsdny.org 
Rori Mackie 241-6081 rcoschigano0231@bcsdny.org 
Jo-Ann Mullooly 241-6117 jmullooly4886@bcsdny.org 
Stephanie Sun 241-6180 ssun4570@bcsdny.org 
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Resumen para esta noche
➢ Soporte de aplicaciones
➢ Tipos de plazos
➢ Tipos de aplicaciones
➢ Componentes de la aplicación

Transcripción
Pruebas estandarizadas
Ensayos universitarios
Actividades
Cartas de recomendación
FERPA

➢ Ayuda financiera
➢ Naviance
➢ Cambios de COVID con SAT y ACT
➢ Interés demostrado
➢ Preguntas y respuestas
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FLHS Soporte de aplicaciones
➢ Orientación grupal

○ Cada semana durante el día E y 5 para personas mayores
○ Cubrirá todos los componentes del proceso.
○ Los estudiantes tienen un paquete de folletos y Google 

Classroom
➢ Reuniones individuales

○ Según sea necesario para revisar solicitudes, ensayos, 
currículos, simulacros de entrevistas, etc.

➢ Reuniones Familiares
○ Opcional para familias este otoño: a través de Google 

Meet, teléfono o en persona
○ Mucha información está disponible en el sitio de FLHS 

departamento de Guidance
➢ Centro de escritura para ensayos

○ Para estudiantes que quieren trabajar con un profesor de 
inglés en su ensayo
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Tipos de plazos
➢ Early Decision “ED” / Early Decision II 

○ Decisión temprana/ Acuerdo vinculante
○ La mayoría ED son 11/1 o 11/15                  

■ (Algunas escuelas sureñas son 10/15)
➢ Restricted Early Action “REA”

○ Acción temprana restringida. No es muy común.
○ ¡Lea atentamente cada política de REA!

➢ Acción Temprana “EA” / Prioridad
○ Puede ser tan pronto como el 15/10 y tan tarde 

como en diciembre (la mayoría son en noviembre)
○ Algunas escuelas tienen prioridad de becas y/o 

programas especiales que tienen plazos firmes
➢ Plazo móvil/de cierre

○ Hazlo lo antes posible
➢ Decisión Regular “RD”

○ Muchas son el 1 de enero 4



Aplicaciones
La Aplicación Común (Conectado a NAVIANCE)
➢ 1000+ universidades usan la aplicación común
➢ TODOS los estudiantes deben crear una cuenta de solicitud común
➢ Siempre use la aplicación común si hay una opción
➢ La aplicación más utilizada por los estudiantes

La Aplicación SUNY
➢ La mayoría de las universidades de SUNY están ahora en la Solicitud común. Use la 

aplicación común si hay una opción

La Aplicación de la Coalición
➢ Más de 150 escuelas también usan la Solicitud de la Coalición como una opción de 

solicitud o como su única solicitud. Use la aplicación común si hay una opción

Solicitud Institucional
➢ Se encuentra en los sitios web de las escuelas individuales para todas las 

universidades que no se suscribieron a la Solicitud Común o la Solicitud de Coalición
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Componentes de la 
Aplicación
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La Transcripción

➢ La transcripción sigue siendo la parte clave de 
cualquier solicitud universitaria.

➢ Las boletas de calificaciones de 1.° y 2.° semestre se 
envían a TODAS las universidades

➢ Las solicitudes de transcripciones se realizan a través 
de Naviance al menos 3 semanas antes de la primera 
fecha límite

➢ Se pueden agregar solicitudes adicionales, pero es 
más seguro realizar solicitudes de transcripciones 3 
semanas antes de la fecha límite
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SAT and ACT
➢ College Board / SAT

➢ ACT

1. La mayoría cambió sustancialmente parte del proceso 
debido a COVID. La MAYORÍA de las escuelas ahora son 
pruebas opcionales. Importante consultar el sitio web de 
cada escuela para conocer su política de COVID sobre 
pruebas estandarizadas

2. Los estudiantes deben entregar sus puntajes si hay en el 
medio-50% o si las puntajes son mejor de el GPA.

3. Si un estudiante envía puntajes, los estudiantes son 
responsables de enviar puntajes oficiales a las 
universidades (NOTA: Algunas universidades permiten 
puntajes autoinformados).List of Colleges That Allow Self 
Reporting)

4. Los estudiantes son responsables de conocer los 
requisitos de evaluación, las opciones de entrega de 
cada escuela.
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Ensayos Universitarios
➢ Ensayo de aplicación común principal
➢ Opcional: ensayo COVID de la aplicación común
➢ El ensayo complementario se encuentra en la 

sección "Mis universidades" de la aplicación 
común

➢ El ensayo puede ser diferente para las escuelas de 
Coalition y/o Non-Common App

➢ El maestro puede brindar apoyo en el desarrollo de 
los ensayos universitarios (ayuda después de clase, 
el Centro de Escribir y durante el dia de PSAT)
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Currículum / Hoja de 
actividades
Qué incluir…

➢Honores y Premios

➢Clubes y Actividades

➢Actividades Externas

➢Servicio a la Comunidad

➢Experiencia Laboral

➢Atletismo

➢Pasatiempos e Intereses

Importante:

Calidad más de cantidad

Una representación auténtico

Deben reportar las actividades en 
la aplicacion tambien.

Las becas requieren un resumen 
típicamente.

El estudiante debe enviar una copia 
a los consejeros (idealmente 3 
semanas antes de la primera fecha.)
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Recomendaciones del Maestro
¿Cuantas?
➢ La mayoría de las universidades requieren 0-2
➢ La recomendación del consejero está separada
➢ Las recomendaciones complementarias están separadas y no 

son necesarias (el proceso se realiza a través de la aplicación 
común y no a través de Naviance)

Proceso
➢ Hablar con el maestro
➢ Agregar maestro a Naviance al menos tres semanas antes de la 

primera fecha límite (los maestros tienen hasta la fecha límite 
para enviar)

➢ Los estudiantes no necesitan esperar las recomendaciones del 
maestro para enviar la solicitud

➢ Continúe con una nota de agradecimiento para el maestro
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Recomendaciones del Consejero
➢ El consejero escribe para cada senior
➢ La recomendación del consejero es solicitada por el estudiante 

que completa una solicitud de transcripción en Naviance
➢ La recomendación del consejero presenta una visión más 

holística del alumno frente a la recomendación del maestro 
presenta una visión del aula del alumno

➢ Para que los Consejeros proporcionen la mejor carta de 
recomendación posible:
○ Estudiantes: Complete el Cuestionario por correo 

electrónico o Documentos
○ Padres: completen la Hoja de Brag por correo 

electrónico
➢ Los consejeros van a mandar la recomendación directamente a 

la universidad. Los estudiantes deben entregar la aplicación 
cuando está listo. No necesitan esperar para las 
recomendaciones. 
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FERPA Exención
➢ Antes de que podamos enviar transcripciones y cartas de 

recomendación, los estudiantes deben:
○ (1) autorizar a FLHS a divulgar registros (es decir, 

expedientes académicos, cartas, etc.) a las universidades 
a las que están solicitando ingreso, y

○ (2) elegir si renunciar o no a sus derechos FERPA con 
respecto a sus cartas de recomendación

➢ Si bien los estudiantes completarán una FERPA electrónica en 
la aplicación común, los padres/tutores también deben firmar 
una exención de FERPA en papel. Si aún no lo completó, firme 
la renuncia incluida en el paquete de Orientación grupal de su 
hijo.

➢ FLHS no enviará ningún documento antes de que se complete 
la exención

➢ Las universidades recomiendan que los estudiantes 
"renuncien" a sus derechos de cartas de recomendación
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Ayuda Financiera: Ayuda Basada en la Necesidad
¡RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES!
Se introdujeron cambios significativos hace unos años.

➢ FAFSA (nuevos cambios este año)

➢ CSS/PROFILE (Creado por College Board; no todas las 

universidades requieren CSS/PROFILE)

➢ Consulte el sitio web de cada universidad para conocer 

los plazos y ver qué se requiere

➢ Calculadora de precio neto

➢ Nuestra recomendación: Rellenar formularios en 

octubre/diciembre
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FAFSA
➢ www.fafsa.ed.gov 

➢ FAFSA abre el 1 de octubre

➢ Basado en el año fiscal 2022

➢ Decisión anticipada: la FAFSA debe completarse 

antes de la fecha límite de solicitud si solicita ayuda

➢ Asegúrese de estar completando la FAFSA para 

2024-25

➢ Debe completar la FAFSA cada año

➢ La FAFSA es gratuita (¡no pague a un tercero!)
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CSS/PROFILE

➢ LINK to CSS Profile

➢ Muchas universidades privados y pocos públicos usan 

CSS PROFILE

➢ CSS Profile Participating Institutions and Programs

➢ CSS/PROFILE el 1 de octubre

➢ Enfoque más en la situación financiera afuera de los 

ingresos

➢ Use el log-in de College Board
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Ayuda Financiera - Ayuda basada en el mérito
➢ Becas de mérito hasta la universidad

○ La mayor parte del dinero por mérito proviene directamente de 
universidades individuales

○ Algunos se consideran automáticamente

○ Algunos requieren una aplicación adicional

○ Algunos tienen un requisito de fecha límite de prioridad

○ El estudiante o el padre deben revisar en el sitio web de cada 
escuela

➢ Paquete de becas locales disponible a mediados de 
invierno

➢ Búsquedas de becas
○ www.fastweb.com  o a través de otras búsquedas
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Ayuda Financiera específica para New York
(1) Excelsior Program (Public NY Colleges)
● Eligibility: Must be a resident of NYS; have a combined federal adjusted gross 

income of $125,000 or less; be pursuing an undergraduate degree at a NYS public 
college.

● Award Amount: Up to the resident tuition rate charged by SUNY or CUNY;  for 
tuition only and does not apply to Room and Board. 

(2) NY STEM Incentive Program (Public and Private NY Colleges)
● Eligibility: Must be a NYS resident; be enrolled full time at a public or private 

college located in NYS; be ranked in the top 10 percent of their graduating class; 
be matriculated in an approved undergraduate program leading to a degree in 
STEM. There is no income restriction on the STEM Incentive Program. 

● Award Amount: Up to the annual SUNY tuition charged to NYS residents.
(3) Enhanced Tuition Award (Private NY Colleges - the private equivalent to Excelsior)
● Eligibility: Must be a resident of NYS; have a combined federal adjusted gross 

income of $125,000 or less; be pursuing an undergraduate degree at a 
participating private colleges located in NYS.

● Award Amount: Recipients will generally receive $6,000 through a combination of 
their TAP award, ETA award and a match from their private college. 

(4) DREAM Act
● Eligibility: gives undocumented students access to NYS administered grants and 

scholarships that support their higher education cost.
● Award Amount: Varies
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https://www.hesc.ny.gov/pay-for-college/financial-aid/types-of-financial-aid/nys-grants-scholarships-awards/the-excelsior-scholarship.html
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Naviance Reflejos
➢ La lista de universidades debe estar actualizada en 

Naviance

➢ Todas las solicitudes de transcripciones y 
solicitudes de cartas de recomendación se procesan 
a través de Naviance

➢ Los estudiantes pueden realizar un seguimiento de 
la transcripción y el progreso de la carta a través de 
Naviance

➢ Los estudiantes deben informar las decisiones de 
admisión a través de Naviance

➢ Los diagramas de dispersión y los datos de 
"Compárame", específicos de FLHS, se encuentran 
en Naviance. Los promedios en el sistema no están 
ponderados e incluyen puntajes de pruebas, incluso 
si la prueba aplicada por el estudiante es opcional
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Cambios de COVID

➢ La mayoría de las universidades fueron opcionales en los 

exámenes durante los últimos dos años y muchas han 

continuado con esta política durante este año.

➢ Muchas oportunidades virtuales nuevas y mejoradas 

para visitar, entrevistar y demostrar interés

➢ Nuevo mensaje de ensayo en la aplicación común que 

permite a los estudiantes compartir cómo los ha afectado 

la pandemia (opcional y lo majoria no lleno esta pregunta)

➢ Visitas al campus: sugeridas cuando sea posible
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Gracias por unirse con nosotros!

Preguntas?

Mas comunicacion veniendo sobre:

● Noticia del invierno

● Ayuda con el ensayo - el 11 de Octubre

● Entrevista practica - el 16 - el 19 de octubre 

via Bedford Foundation

● Collegio y Cafe virtual - el 20 de octubre 8am
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