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Bedford CSD Elementary Schools

. TNuestro Desayuno

WHITSONS CULINARY GROUP |

WWW.WHITSONS.COM

Martes

Miércoles

Jueves

1

FAMILY OF COMPANIES

/]
Viernes

3 Soft Filled Cinnamon
Toast Crunch Bar @
Fresh NY Local Apple

Sandwich de
salchicha, huevo y
queso
Puré de Manzana
Arandanos y Fresas

4

Panqueques @
Platano Fresca
Naranja Fresca

5

Puré de Manzana
Pifa

¢ Tostada Francesa &

7 Mini rollo de canela
para separar @
Arandanos y Fresas
Pifia

11 Séndwich De Huevo
Y Queso @

Naranja Fresca

Banana Fresca

Panqueques @
Naranja Fresca
Durazno Picados

12

NY Fruity Yogurt
Parfait with Graham
Crackers @ Q@

Banana Fresca

Puré de Manzana

13

14 Burrito de Salchicha,
Huevo y Queso
Peras Cortadas
Mango

Pina
10 Waffles @
Banana Fresca
Puré de Manzana
17 Panqueques &

Tocino
Fresh NY Local Apple

18 Sandwich de Huevo,

Tocino y Queso (@
Puré de Manzana
Peras Cortadas

19

LA
ESCUELA

ESTA
CERRADA

24 Mini rollo de canela

para separar @

Naranja Fresca
Mango

25

Cheerios @
Naranja Fresca
Bayas Mixtas

Cinnamon Toast
Crunch &
Fresh NY Local Apple
Puré de Manzana

Peras Cortadas

26

QUE
ENGASIIN
P ERCECENTEY

g Somos Simply Rooted® en comida y familia y nuestros menus
son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro nuevo mend moévil
en www.FDMealPlanner.com o descargue nuestra aplicacion
FD MealPlanner de forma gratuita, desde la App Store o Goo-
gle Play, y acceda a su menu desde cualquier lugar que se
encuentre a traves de su dispositivo mavil.

*'Consumo de carne, pollo, pescado, mariscos o
‘huevos crudo o mal cocida puede aumentar su
riesgo de enfermedades transmitidas por alimen-
tos, especialmente si usted tiene ciertas condi-

ciones médicas.
{

| *Menu esta sujeto a cambios, aviso publicado si
| esta disponible. De acuerdo con la ley federal de
derechos civiles y las normas y politicas del De-

partamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de genero yi

Jla orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior de derechos civilgs. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

20 Tostada Francesa @
Salchicha de Pavo
Fresh NY Local Apple
Naranja Fresca

Call 21

iy

Desayuno Estudiantil: $1.50
Desayuno Adulto: $3.00
+impuestos
Si tiene alguna pregunta o
desea informacion adicional
informacion sobre este menu
comuniquese con su Director
de Servicio de Alimentos al
914 241-6038

@ Vegetariano Hecho Col

Ingredientes Naturales

Desayuno Incluye:
1 0 2 cereales, 1 carne/alternativa a la carne

21 Yogurt de Frambuesa
Light Mozzarella
Cheese Stick

Find Summer Meals:

Text “Food™ to 304-304
Visit SummerMealsNY.org

or 1-866-3-HUNGRY

Banana Fresca

Teens Eat
Free!

10r 311 (in NYC)

Fruta en taza, fruta fresca o jugo 100 % de fruta ',"

Eleccién de leche: 1% de leche o leche con chocolate
sin grasa

Las opciones diarias incluyen: il

Surtido de Cereales, Surtido de Muffins, Miel WG
Bollo, yogur con cereales, bagel WG con nata
Queso, WG PopTart, WG Fruit Srudel,
Surtido de opciones picantes

Eleccion

Q Cerdo

\@” Inteligente

Hecho Con 1

Ingredientes Organicos
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