
1

Noche de padres de segundo año 23-24

Departamento de Orientación de FLHS: 2 de 
noviembre de 2023



Palabras de apertura

● Requisitos de graduación
● Planificación
● Centro tecnológico BOCES
● Pruebas estandarizadas
● Navegación
● Más allá del aula
● Orientación grupal
● Mantente informado
● Preguntas y respuestas



Requisitos Mínimos de Graduación



Requisitos Mínimos de Graduación



Horarios y cursos
● Fechas tentativas de programación:
● Invierno 2023-2024

○ Lanzamiento de ofertas de cursos 2024-25
○ Recomendaciones iniciales del departamento
○ Día de selección de cursos
○ Reuniones individuales con consejeros

● Primavera 2024
○ Solicitudes de cursos publicadas en portales de 

estudiantes/padres
○ Fecha límite para que los estudiantes/padres 

presenten una solicitud para anular una 
recomendación del departamento

● Cursos/niveles finalizados
● Agosto de 2024: los horarios se publican en los portales.



Ofertas del programa del centro tecnológico BOCES
Animación y gráficos en movimiento

Ingenieria arquitectonica

Auto cuerpo

Mecánica automotriz

barbería

Carpintería

Primer socorrista certificado

Asistente de enfermería certificado

Desarrollo y educación infantil

Electricidad de construcción

Cosmetología

Artes culinarias

Cine y sonido digitales

Técnico de vehículos eléctricos

Técnico de Emergencias Médicas (EMT)

Diseño de moda y comercialización

Asistente de preparación de alimentos

Diseño Gráfico y Fotografía Digital

Calefacción/Ventilación/AC (HVAC)

Introducción a las ocupaciones de salud

Introducción a la fisioterapia/rehabilitación

Cumplimiento de la ley

Albañilería/Preservación

Asistente médico

Tecnología de microcomputadoras

Reparación de motores pequeños

Negocios en español y tecnología informática

Cosmetología Española

Medicina deportiva

Técnico de campo de servicios públicos subterráneos

Silvicultura urbana

Perforación direccional horizontal

Ciencia veterinaria

Soldadura

Educación profesional y técnica
https://www.pnwboces.org/Tech/Courses

● Se realizará una visita al Tech 
Center para conocer más sobre 
los programas que ofrecen en 
febrero de 2024.

● BOCES también organizará una 
jornada de puertas abiertas 
para padres en la primavera de 
2024.

https://www.pnwboces.org/Tech/Courses


Horario típico de estudiantes de 
tecnología

Junior Senior

1 – inglés 1 – Programa TECNOLOGÍA

2 – Estudios Sociales 2 – Programa TECNOLOGÍA

3 – educación física 3 – Programa TECNOLOGÍA

4 – Matemáticas o Ciencias 4 – Programa TECNOLOGÍA

5 – Programa TECNOLOGÍA 5 – inglés

6 – Programa TECNOLOGÍA 6 – Estudios Sociales

7 – Programa TECNOLOGÍA 7 – educación física

8 – Programa TECNOLOGÍA 8 – Matemáticas o Ciencias



Pruebas estandarizadas

● PSAT
● Todos los Juniors - octubre de 2024 - será un 

examen por computadora
● Algunos estudiantes de segundo año tomaron 

el PSAT este octubre
● SAT - www.collegeboard.org (basado en 

computadora)
● ACT - www.act.org (papel y lápiz)
● Examen de materias SAT: YA NO SE OFRECE



Opciones y fechas de prueba
● Los estudiantes no toman todas las pruebas.
● Vea las diferencias entre los dos: ¡SAT es un formato nuevo!
● Desarrollar un plan individual con el consejero.
● Muchas escuelas todavía ofrecen pruebas opcionales debido al COVID; no hay 

predicciones sobre lo que deparará el futuro
● (www.fairtest.org proporciona una buena lista actualizada de escuelas 

opcionales para exámenes)
● Considere una práctica ACT/SAT en la primavera/verano de 2024 a través de un 

recurso en línea o una empresa local de preparación de exámenes (opcional)
● Las exenciones de tarifas están disponibles a través de la Guía para los 

estudiantes que califican para almuerzo gratis o reducido.
● Los estudiantes que reciben adaptaciones para los exámenes deben 

comunicarse con su consejero para solicitar adaptaciones para cualquiera de 
los exámenes (3 a 4 meses antes del primer examen).



Opciones de prueba y fechas
continuado

○ 11.º y 12.º grado:

○ PSAT (octubre de 2024): los estudiantes pueden usar Khan Academy 
cuando estén listos o si lo desean

○ Seleccione el SAT o ACT como examen principal (la mayoría de los 
estudiantes toman el examen 1 a 3 veces)

○ Posibles fechas del SAT

○ Junior: diciembre 2024, marzo 2025, mayo 2025, junio 2025

○ Senior: agosto de 2025, octubre de 2025

○ Posibles fechas de ACT

○ Junior: diciembre 2024, febrero 2025, abril 2025, junio 2025

○ Senior: julio de 2025 (no NY), septiembre de 2025¡



Preparación para el examen
● Academia Khan
● Sitio web gratuito de preparación para el SAT en asociación 

directa con The College Board (SAT).
● Kaplan
● ACT tiene una asociación directa con Kaplan para la 

preparación de exámenes (incluye algunos componentes 
gratuitos).

● Empresas locales de preparación de exámenes (no 
respaldadas por FLHS)

● Ningún método garantiza resultados
● Los académicos deben tener prioridad



Naviance

● Naviance es un programa de preparación universitaria y profesional 
que se utilizará mucho durante las admisiones universitarias.

● https://student.naviance.com/flhsny

● Todos los padres deberían haber recibido un nombre de usuario y 
contraseña generados por correo electrónico el 26/10/2023.

● Si no tiene acceso, envíe un correo electrónico a Sheila Palmesi a: 
spalmesi0847@bcsdny.org

● Naviance Focus de décimo grado: inventarios de intereses 
profesionales que relacionan los tipos de interés y personalidad con 
grupos de carreras

● Los estudiantes tendrán varios inventarios de carreras e intereses 
diferentes que pueden realizar esta primavera y que recomendarán 
varias carreras/áreas de interés a seguir.



Naviance (continuación)
● Naviance Focus de 11.º grado: búsqueda de universidades, 

herramienta comparativa para investigar diferentes 
universidades

● Naviance alberga estadísticas de FLHS para decisiones 
universitarias

● Naviance Focus de 12.º grado: continuar investigando varias 
universidades y conducto para enviar materiales de solicitud a 
las universidades.

● Los estudiantes del último año solicitan expedientes académicos 
y cartas de recomendación de maestros a través de Naviance

● Los padres pueden acceder a todas las estadísticas universitarias 
en Naviance, así como realizar búsquedas de universidades, 
revisar evaluaciones profesionales de los estudiantes, etc.



Más allá de la clase

Desarrollando intereses...

● Actividades / Clubes
● Atletismo
● Servicio comunitario
● Experiencia Laboral / Prácticas
● Experiencias de verano
● Portafolios / Hojas de Actividades
● Compromiso y Continuidad
● Conversaciones profesionales / Inventario profesional (esta 

primavera en GG)
● Visitas universitarias y exploración



Orientación grupal
● Los consejeros comenzarán a reunirse en grupos 

pequeños con estudiantes de segundo año en la 
primavera (cuarto trimestre)

● Enfoque en: Carreras, Pruebas estandarizadas, 
Actividades extracurriculares, Creación de currículum, 
Naviance, etc.

● Los consejeros continuarán reuniéndose con los 
estudiantes en el grupo de orientación durante toda la 
escuela secundaria.

● Los estudiantes deben programar citas individuales si es 
necesario.



Mantente informado
● Comunicaciones de Orientación

● Parent Square (correos electrónicos)

● Boletín 3 o 4 veces al año

● Cronogramas anuales en el sitio web de FLHS

● Portal Synergy (ParentVUE) para el progreso y asistencia a clases

● Envíe un correo electrónico al consejero según sea necesario si tiene 
preguntas e inquietudes.

● Sitio web de orientación para todos los folletos y copias de las 
presentaciones.

● Orientación grupal Google Classroom (solo para estudiantes)

● El próximo año: Noche de padres de jóvenes, feria universitaria, etc.



Comentarios finales

● Los cursos son la máxima prioridad

● Las pruebas son importantes, pero no deberían entrar en 
conflicto con el éxito en el aula

● La asesoría universitaria comenzará en el grado 11

● Las visitas a las universidades en el verano de 2024 deberían 
ser divertidas y relajantes, no necesariamente específicas de la 
escuela.

● Cada estudiante necesita su propio plan: diferentes exámenes, 
diferentes clases, diferentes actividades.



Preguntas y respuestas

¡¡¡¡¡¡¡GRACIAS!!!!!!! ¡QUE TENGAS UNA 
BUENA TARDE!


